
 
 
 
 
 
 

Till min dotter ”Alfie” Alfrida Åcerclinth. 
Musik: Vals i vægen, K Lysen. 

CD: Mærraflåar’n utgiven av Finnskogen Kulturverksted, Grue Finnskog. 
Av Conney Åcerclinth. 2002-05-02. 

 
 
 
 
 

 Håll skönt! 
Tur 1. 4 Trippande valssteg runt medsols. 
 4 Trippande valssteg runt motsols 
 8 Trippande valssteg runt medsols. 
 
Tur 2. 2 Schottissteg med en markering efter varje steg där du går upp lite med häl från golvet. 
 4 Snoa runt medsols. 
 Upprepa 3 gånger till. 
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