Ett:

Tva:

Ami's Vals

Till AnnMarie ”Ami” Kinnison som fodelsdagsvals 19/7 2010.
Att overlimnas 17 juli 2010.
Musik: “Sanger smakar pd sdrskilda siitt” m Notfritt (Grananders ging)

Tit fattning
8 Valssteg medsols runt
8 Valssteg motsols runt

Stor ring, hand i hand

2 Valssteg in mot mitten

2 Valssteg bakét tillbaka

Kav viinder sig till Dam till Vii om sig, Dam vinder sig till Kav till Ho om sig.
Det nya paret tar dubbel HF

2 Valssteg med dubbel HF, Kav backar m rygg 1 DR och Dam f6ljer m front 1
DR

Byter till tiit fattning

1 Valssteg balans 1 sida utat ringen (Svepande rorelse)

1 Valssteg balans i sida indt ringen (Svepande rorelse)

Tiit fattning

8 Valssteg motsols mot DR — OBS! Mot DR och Motsols Vals

Mellanspel tva bas-slag:
2 Géngsteg som snoa medsols. (Redo att borja frén borjan igen)

Upprepas sedan frdn borjan tva ganger till.

Av Conney Acerclinth, Borlinge.
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