Tur 1.

Tur 2.

Tur 3.

Tur 1.

Tur 2.

Tur 3.

AstriVals

Sméradarvalsen m Smaradarane fr Osteroy.

4 Valssteg motsols runt

1 Valssteg i balans i sida inét ringen Dam rygg i DR.
1 Valssteg 1 balans utat i ringen Dam rygg i DR.

2 Valssteg motsols runt.

4 Valssteg motsols runt

4 Valssteg medsols runt.

Upprepas 1 ging till.

8 ritt vals
8 mot vals
8 ratt vals
8 mot vals

1 Valssteg lite ifrén varandra.

1 Valssteg mot varandra med komplimang
1 Valssteg lite ifrén varandra.

1 Valssteg mot varandra med komplimang
4 medsols vals runt

Upprepas en gang till.

med upprepningar
En gang

Med upprepning
Avslutas med komplimang igen!
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