
 
 
 
 
 
 

Musik: ”Bastarden”, en polka av Odd Gunnar Haugen 
Går bra till Holter & Nylands inspelning. 

 
Tur 1. Kav= 

1 Polkasteg runt medsols 
 Väg och vrid runt på klackarna på en polkatakt 
 Dam= 
 2 Polkasteg runt medsols 
 
 2 Polkasteg runt medsols 
 4 Snoa runt medsols. 
 Upprepas  3 ggr till. 
 
Tur 2. 2 Polkasteg runt medsols 
 2 Snoa runt medsols 
 3 Snabba snoa runt medsols och vi har bytt plats 
 Upprepas 3 ggr till. 
 
Tur 1.  4 ggr 
 
Tur 2. 4 ggr. 
 
Tur 1. 2 ggr 
 
Sedan var det slut i rutan. 
Av Conney Åcerclinth, Lörby 
2002-11-29 


