
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Musik: ”Koalans Flykt” (Ingvar Swing) med Dellenbälgarna. 
 

Tur 1. 8 ggr. 2 Snoa runt medsols och 1 Fotombyte runt medsols…. 
 Upprepa Tur 1. En gång. 
 
Tur 2. 8 Snoa runt medsols. 
 2 Fotombytessteg runt medsols. 
 2 Fotombytessteg med vridning in mot Var. 
 Upprepa 3 ggr till. 
 
 Tur 1. En(1) gång. 
 
 Tur 2. Två(2) ggr. 
 
 Tur 1. En(1) gång. 
 
Dansa kultis och trivs, få dig lite kultur till livs! 
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