
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Musik: Cornelis Vreeswijk med ”Polaren Per…” 
 

8 Valspolka runt motsols. 
1 Valssteg i sida från varandra. 

1 Valssteg i sida mot varandra, med pauspuss eller kram eller nått’. 
1 Valssteg i sida från varandra. 

1 Valssteg i sida mot varandra, med pauspuss eller kram eller nått’. 
8 Snurrebock runt medsols. 

 
Upprepas tills musiken slutar och avslutas med 4 Valssteg motsols, Ni hör det på 

musiken. 
 

Av Conney Åcerclinth under Parkdansveckan 2001. 
070-5949867 

 
 


