
Till Mina Vänner i Sölve. 
Går bland annat att dansa till: ”Draumelandet” med Arnsteins fra Trønder i Norge. 

Skivnr ”Norske Gram AS EKG CD 29”. 
Tät bekväm fattning där så medges, annars midjefattning. 

 
Börja direkt i introt eller hoppa över 8 takter. 
4 Gångsteg Dam rygg i DR. 
8 Snabba snoa (dubbel hastighet) medsols. 
 
2 Snoa runt motsols 
1 Tresteg öppna upp framåt i DR. 
2 Snoa runt motsols 
1 Tresteg öppna upp framåt i DR. 
Upprepas eller om det hoppas över så går det bara en gång. 
 
Tur 1. 
1.2.3 i springsteg runt medsols å’ (vänta över en fjärdedelstakt). 
1.2.3 i springsteg runt medsols å’ (vänta över en fjärdedelstakt). 
1.2.3 i springsteg runt medsols å’ (vänta över en fjärdedelstakt). 
1.2.3 i springsteg runt medsols å’ (vänta över en fjärdedelstakt). 
8 Snabba snoa runt medsols (dubbla hastigheten). 
 
Tur 2. 
4 Gångsteg Kav rygg i DR. 
2 Snoa runt medsols 
4 Snabba snoa (dubbel hastighet). 
4 Gångsteg Kav rygg i DR. 
2 Snoa runt medsols 
4 Snabba snoa (dubbel hastighet). 
2 Gångsteg öppet i DR med Midjefattning 
1 Fotombyte Dam går över till Kav Vä sida. Kav hjälper till flyttar sig lite i sida. 
2 Gångsteg öppet i DR 
1 Fotombyte Kav ett varv snurr motsols. Dam vänder medsols ett halvt varv, rygg i DR. 
4 Gångsteg i DR. Dam rygg i DR 
2 Snoa 
4 Snabba snoa runt. 
Upprepa Tur 2. 
 
Tur 1. 
Tur 2. 2 ggr. 
Tur 1. En gång som avslutning till den här musiken. 
 
Conney Åcerclinth, Baldersgatan 6c, 360 51 Hovmantorp. 
0478-41429/070-5949867 
conney.acerclinth@fc.aventus.nu 

Dansa  kultis och trivs få dig lite kultur till livs. 
 


