
GlasgowBoogie 
 
1. Bekväm fattning och livlig ”ful” dans. 
4 polka runt 
2 schottissteg öppet i DR 
4 Snoa 
Upprepas 
 
2. I sida Dubbel HF (Ej så livlig utan ganska nätt). 
1 Schottissteg i sida 
1 Gångsteg i sida 
1 Gångsteg ”kliv över framför” 
1 Schottissteg i sida 
1 Gångsteg i sida 
1 Gångsteg ”kliv över framför” 
2 Polkasteg runt medsols 
4 Snoa 
Upprepas 
 
1. Bekväm fattning och livlig dans. 
4 polka runt 
2 schottissteg öppet i DR 
4 Snoa 
Upprepas 
 
3. Tät fattning, Små nätta valssteg och sirliga rörelser. 
8 Valssteg medsols 
8 Valssteg motsols 
(Kort paus) 
8 Valsbugg. Livliga valssteg (Ful dans). 
(Mot och från, byt sida Dam under Kav Hö arm och båda parter gör en vridning ett halvt varv,  
  mot och från byt sida Kav under Damens Hö arm och båda parter gör en vridning ett halvt varv). 
 
1. Bekväm fattning och livlig dans. 
4 polka runt 
2 schottissteg öppet i DR 
4 Snoa 
Upprepas 
 
4.  
4 ggr vanliga schottisturer. 
(Stor ring Livlig Ringdans med valssteg) 
8 Motsols i ringen (Mot DR) 
8 Medsols i ringen (I DR) 
 
3,5. Tät fattning, Små nätta valssteg och sirliga rörelser. 
8 Valssteg medsols 
8 Valssteg motsols 
 
4.  
4 ggr vanliga schottisturer. 
(Stor ring Livlig Ringdans med flytande valssteg, vända ut mot publiken) 
8 Motsols i ringen (Mot DR) 
8 Medsols i ringen (I DR) 
Medsols tills musiken är slut 
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