
 
 
 
 
 

 
Fattningar: Hög Polskefattning 

Steg: Valssteg. 
Musik: Vals.  

Gjord till: n’SkogsbyLasses vals, ”Vals från Nybyn”. 
 
Tur 1. 8 Valssteg runt medsols. 
 8 Valssteg runt motsols. 
 Upprepa Tur 1 
 
Tur 2. 2 Valssteg i en snurr runt ut från varandra drivande i DR. 
 Dam stannar med rygg i dansriktningen 

Kav 4 valssteg medsols runt Dam med fortsatt vridning motsols. 
Dam gör 4 Valssteg på stället. 
10 Valssteg runt motsols. 
Upprepa Tur 2 

 
Tur 1. 8 Valssteg runt medsols 
 8 Valssteg runt motsols. 
 
Tur 3. Vridning in mot varandra! 
 4 Valssteg vridning in mot varandra och drivande i DR, 2 varv 
 4 Valssteg runt medsols. 
 4 Valssteg vridning in mot varandra och drivande i DR, 2 varv 
 4 Valssteg runt medsols. 
 Upprepa Tur 3 
 
Tur 1. 8 Valssteg runt medsols. 
 8 Valssteg runt motsols. 
 
Av Conney Åcerclinth, Baldersgatan 6c, 36051 Hovmantorp. 
0478-41429.   070-5949867 
http://www.torget.se/users/c/conney/gamdans2.htm 
conney.acerclinth@fc.aventus.nu 
 
 
Dansa kultis och trivs få dig lite kultur till livs! 
Hade så gott! 
  
 


