
 Tur 1. 
 2 Snoa runt motsols 
 1 Fotombyte motsols runt. 
 2 Snoa runt motsols 
 1 Fotombyte motsols runt. 
 2 Snoa runt motsols 
 1 Fotombyte motsols runt. 
 2 Snoa runt motsols 
 1 Fotombyte motsols runt. 
  

4 Gångsteg i DR höft mot höft Dam 
backar  
vänder med bibehållen fattning 
2 Gångsteg i DR höft mot höft Kav 
backar 

 4 Snabba Snoasteg runt medsols. 
4 Gångsteg i DR höft mot höft Kav 
backar  
vänder med bibehållen fattning 
2 Gångsteg i DR höft mot höft Dam 
backar 

 4 Snabba Snoasteg runt medsols.  
Upprepa allt med upprepningar från 
början. 

 
 Tur 2. 
 4 Snabba fotombyten runt medsols 
 8 Snabba Snoasteg runt medsols. 
 Upprepas. 
 
 Tur 1. 
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