
E’ du redi’t klok? 

Hål i bånn!! 
ä.k Smedjan  

Intro: 4 Gångsteg framåt i DR. 
 
Tur1. 2 Schottissteg öppet i DR 
 4 Snoa runt medsols. 
 2 Schottissteg runt medsols. 
 2 Snoa runt medsols 
 1-2-3 omdansning (Kalhäll) där vi byter sida 
 Omvänt dansas nu: 
 2 Schottissteg öppet i DR. 
 4 Snoa runt medsols. 
 2 Schottissteg runt medsols 
 2 Snoa runt medsols 
 1-2-3 omdansning (Kalhäll) där vi byter sida 
 Upprepas 1 gång. 
 
Tur 2. 3 Gångsteg öppet i DR med enkel HF 
 4.e steget mot varandra med komplimang. 
 2 Schottissteg där vi byter sida, båda vrider motsols ett halvt varv, Kav framför. 
 2 Schottissteg och vi byter tillbaka, båda vrider motsols ett halvt varv, K bakom. 
 2 Schottissteg runt varandra med Zoegakoppling. 
 Upprepas 1 gång till 
 2 Schottissteg öppet i DR 
 12 Snoa runt medsols 
 2 Schottissteg öppet i DR 
 12 Snoa runt medsols 
 
Tur 1. 1 Gång. 
 
Tur 3.  1 Schottissteg i sida i DR (vända mot varandra) börja med främre fot  
 1 Schottistakt ”fritt, nig ner eller väg över på innerfot” 
 1 Schottissteg i sida i DR (vända mot varandra) börja med främre fot
 1 Schottistakt ”fritt, nig ner eller väg över på innerfot” 
 8 Snoa runt medsols 
 Upprepa 3 ggr till. 
 
Tur 1. 1 Gång. 
  
 
Te’n Erling som tack för alla Hål i bånn (svenska: Hôl i bönn)… 
De e hål uti bånnen, kära Erling, kära Erling. De e hål uti bånnen, kära Erling, ett hål… 
å’ han föllde tjugi mää. 
Hillevi, Jonatan och Conney i Lörby. 2003-03-28 
Och Glasblåsarna mää! 


