
 
 
 

Nisses Senap 
 

Tur 1a. 7 Valssteg medsols runt 
 1 Valstakt två gångsteg på stället i Polskeförstegstakt. 
 Paret stannar så att Kav har rygg utåt 
 7 Valssteg motsols runt Kav börjar hö Dam börjar vä. 
 1 Valstakt två gångsteg på stället i Polskeförstegstakt. 
 Paret stannar så att Kav har rygg inåt 
 
Tur 2. 2 Dalsteg öppet framåt i DR 
 1 Tresteg framåt i DR 

4 Hambo-omdansningar 
 1 Tresteg öppna upp 
 2 Dalsteg öppet framåt i DR 
 6 Valstakter (Polske) Kav Vä halvt runt Dam Hö intill och vrid upp på klackarna. 
   Dam har 6 stycken Snurrebocksomdansningar. 
 
Tur 1b 7 Valssteg motsols runt 
 1 Valstakt två gångsteg på stället i Polskeförstegstakt. 
 Paret stannar så att Kav har rygg utåt 
 7 Valssteg medsols runt Kav börjar hö Dam börjar vä. 
 1 Valstakt två gångsteg på stället i Polskeförstegstakt. 
 Paret stannar så att Kav har rygg inåt 
 
Tur 2 2 Dalsteg öppet framåt i DR 
 1 Tresteg framåt i DR 

4 Hambo-omdansningar 
 1 Tresteg öppna upp 
 2 Dalsteg öppet framåt i DR 
 6 Valstakter (Polske) Kav Vä halvt runt Dam Hö intill och vrid upp på klackarna. 
   Dam har 6 stycken Snurrebocksomdansningar. 
 
 
 Av: Conney Åcerclinth i Lörby. 2003-02-18 
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 Till Herr Colliander 
 


