~ HolstaHamiko

Till valfri hambo, lugn vals eller springdans eller till en Mazurka!.

Fattningar: Enkel HF, Liksidig tiit, Hog polske, valsfattning.

Tur 1. 2 Valssteg oppet i DR for bada.

Kav:

2 Valssteg vinder at hoger framfor Dam och utat.
Vrider lite at vi sa fronten blir i DR pa andra valssteget.
1 Valssteg vinder mot Dam, méter henne och front i DR.

Dam:

2 Valssteg lite kortare, vinder lite init mitten och
moter Kav pa...

1 Valssteg.

Sa att Dam och Kav méts sida vid sida och Kav tar
Damen om midjan. Dam léigger Ho arm pa Kav axel.
3 Fryksdalssteg i DR. Kayv alltsa till H6 om Dam.

Vrider in mot varandra och tar hog polskefattning.
(Dam har att borja pa vi fot, Kav pa ho.)

2 Valssteg, Dam vrider in framfor Kav,

och paret fortsitter vridning runt.

Beredda att borja hamboomdansning.

5 Hamboomdansning med hog polskefattning.

1 Tresteg

Tur 2. Liksidig fattning.
2 Valssteg i DR, Dam bakat. Vinder s att Kav har rygg i DR.
2 Valssteg i DR, Kav bakat.
4 Vals runt medsols
Upprepa tur 2: 1 gang.

Av: Conney Acerclinth, Hovmantorp
980311. Uppdaterad 000903
0478-41429

Bistind av Monica Skogman, Kalmar.

Dans pa Internet:
http://www.torget.se/users/c/conney/gamdans2.htm

Kolstad ligger ca 2 km 6ster om Borgholm. Dar bodde min Morfar och Mormor. Morfar var en
mycket duktig hambodansare och munspelare. Denna dans éir en hyllning till honom.




