
 
 
 
 
 
 
 

Musik: Cornelis Vreeswijk ”Får jag presentera Fiffiga Nanette”. 
Steg: Dalsteg, Tresteg, Hamboomdansning och Snurrebock. 
 
2 Vårdslösa Dalsteg. 
1 Tresteg snabbt runt, ut från varandra och tillbaka (Vridning tillbaka mot DR). 
4 Hamboomdansning. 
1 Tresteg ”öppna upp”. 
2 Snurrebocksteg runt medsols. 
2 Tresteg öppet framåt i DR. 
Upprepa från början. 
 
Cornelis Vreeswijks melodi går över 12 takter. 
För att dansas till vanlig mazurka eller hambo används 16 takter. 
 
Och dansas som följer: 
2 Vårdslösa Dalsteg. 
1 Tresteg snabbt runt, ut från varandra. (Vridning tillbaka mot DR). 
8 Hamboomdansning. 
1 Valssteg runt medsols. 
2 Snurrebocksteg runt medsols. 
2 Tresteg öppet framåt i DR. 
Upprepa från början. 
 
 
Av: Conney Åcerclinth i bilen till Ransätersstämman i juli 2000. 
Bistånd av Monica Skogman vid finjustering. 
0478-41429 
070-5949867 
conney.acerclinth@fc.aventus.nu 
 
Dansa kultis och trivs, få dig lite kultur till livs. 


