NANETTE

Musik: Cornelis Vreeswijk “Far jag presentera Fiffiga Nanette”.
Steg: Dalsteg, Tresteg, Hamboomdansning och Snurrebock.

2 Vardslosa Dalsteg.

1 Tresteg snabbt runt, ut frdn varandra och tillbaka (Vridning tillbaka mot DR).
4 Hamboomdansning.

1 Tresteg ”Oppna upp”.

2 Snurrebocksteg runt medsols.

2 Tresteg oppet framat i DR.

Upprepa frén borjan.

Cornelis Vreeswijks melodi gar 6ver 12 takter.
For att dansas till vanlig mazurka eller hambo anvénds 16 takter.

Och dansas som foljer:

2 Vardslosa Dalsteg.

1 Tresteg snabbt runt, ut frdn varandra. (Vridning tillbaka mot DR).
8 Hamboomdansning.

1 Valssteg runt medsols.

2 Snurrebocksteg runt medsols.

2 Tresteg oppet framat i DR.

Upprepa fran borjan.

Av: Conney Acerclinth i bilen till Ransitersstimman i juli 2000.
Bistdnd av Monica Skogman vid finjustering.

0478-41429

070-5949867

conney.acerclinth@fc.aventus.nu

Dansa kultis och trivs, fa dig lite kultur till livs.



