ROSSiaSES ENGIS

Musik: Gamal Einraderlatt fr Etnedal, Reinlender. Qystein Nicolaisen

Tur 1. 2 schottissteg 6ppet 1 DR
2 snabba sidsteg
1 fotombyte runt (kommer pa motsatt sida)
borjar med “fel fot”.
upprepa fr den hér sidan
Upprepa hela forsta turen

Tur 2. 2 snabba sidsteg i DR
1 fotombyte bid sida
2 snabba sidsteg i DR pé “fel sida”
1 fotombyte tillbaka péa plats
8 snoa runt medsols

upprepas
Tur 1 med upprepning
Tur 2 med upprepning
Tur 1 med upprepning
Tur 2 med upprepning
Tur 1 en omgang
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