
Quartet Valse 
 

Musik: Labo Rask, vals. 
 

1. 3 valssteg runt medsols. 
Kav med rygg utåt. Paret har bytt plats. 
1 Valstakt väg i DR. 
1 Valstakt väg mot DR. 
3 Valstakter. Sida, bakom och vrid upp 
Allt detta upprepas 2 ggr till. 
8 Vals runt medsols. 
Hela 1 upprepas en gång till med upprepningar. 

 
2. Dam med rygg i DR. 

2 Valssteg Dam backar, vänd så att Kav har rygg i DR. 
2 Valssteg Kav backar 
4 Valssteg runt medsols 
Upprepas 3 ggr till. 

 
3. 2 Valssteg runt motsols. 

2 Valstakter i Parisersnurr ut från varandra. 
4 Valssteg runt motsols. 
Upprepas 3 ggr till. 

 
1. 1 Upprepas en gång till. 
 
Av Conney Åcerclinth lördagen i Parkdansveckan 2003. 
Nedtecknad 2003-08-11 om aftonen. 

 


