
 
 
 

Tillkom i stugan ”Solvändan” fredag morgon i 
Parkdansveckan. Musik: S Sundström 

 
Intro. 1 Schottissteg snett inåt framåt i DR. 
 1 Schottissteg snett utåt framåt i DR. 
 4 Snabba springsteg höft mot höft i DR., Dam backar, snabb  
 vändning 
 4 Snabba springsteg höft mot höft i DR. Kav backar, snabb  
 vändning 
 Upprepa 2 ggr springsteg en gång till. 
 
Tur 1. 1 Schottissteg i sida vända mot varandra. 
 1 Gångsteg i sida, ”kliv över”. 
 Upprepas 1 gång till. 
 8 lite snabbare snoasteg runt medsols (Tangoaktigt) 
 Upprepa hela Tur 1, en gång till 
 
Tur 2. Dam backar med rygg i DR. tät fattning lite förskjutet mitt emot 
varandra 
 1 Schottisteg, 
 1 Gångsteg 

Upprepas 1 gång till 
4 snabbare springsteg, Dam backar i DR. höft mot höft 
4 snabbare springsteg, Kav backar i DR. höft mot höft 
10 snabbare snoa (tangoaktigt) 

 
Tur 3a 2 Schottissteg runt medsols 

8 lugna fina snoa runt medsols. 
 
Tur 1. Med upprepningar.          
Tur 2 Med upprepningar. 
Tur 3b 2 Schottissteg runt medsols 

4 lugna fina snoa runt medsols. 
 

Tur 1 Med upprepningar.          
Tur 2. Med upprepningar. 
Tur 3c 2 Schottissteg runt medsols 

12 lugna fina snoa runt medsols. 
 

Tur 1 Med upprepningar.         
Tur 2  Med upprepningar. 

Avsluta dansen med punkterade Schottissteg runt. Eller med 
Schottissteg och steg i tangotakt. Tills musiken slutar. 
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