
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Musik: ”Sørposten”, Reinlender av Adam Gjevert. 
Inspelad av bl.a Dellenbälgarna och Finnskogskvintetten. Finns många fler. 

 
 
Tur 1. 2 Schottissteg i DR med midjefattning. 
 2 Schottissteg snett ut fr Var. Samtidigt som en vridning görs ut fr Var ett varv. 
 2 Schottissteg snett in mot Var. Samtidigt som en vridning görs in mot Var ett varv. 

 2 Schottissteg i DR med midjefattning. 
 16 Snoa runt medsols. 
 
Tur 2. 2 Schottissteg i DR. 
 Sida i DR. 
 1 Steg i sida. 
 1 Steg kliv över framför. 
 4 Snabba sidsteg, fortfarande kliv över. 
 Upprepa Tur 2. 3 ggr till. 
 

Tur 1. En(1) Gång. 
 

Tur 2. Fyra(4) Gånger 
 
Avsluta dansen med  
2 Schottissteg. 
12 Snoa runt medsols. 
 
Dansa kultis och trivs få dig lite kultur till livs. 
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