Swing-Snoa

Musik: Snoa, Swingen
Steg: Snoa med- och motsols.

For att folja de andra dansarna 1 Swingen dansas:
Med tit fattning dansen igenom.

4 Snoa medsols 1 DR.

4 Snoa motsols mot DR
8 Snoa medsols 1 DR.
Upprepa fran borjan.

Dansar du s hir 1 swingen sé stor du ingen av de andra
dansarna och héller dig 1 ringen.
Forutsittningen ar att du trampar ut alla stegen.

Av: Conney Acerclinth, Fiskarnas Grind 1, 360 51 Hovmantorp
0478-41429 070-5949867 Fax: 0478-702309

Email: conney.acerclinth@fc.byggsoft.se

Dansa kultis och trivs fa dig lite kultur till livs.



