
 

 

Troll-Sunes Vals  
Päckos Helmers Vals 
20110828 

Tur 1. 1 Snoasteg runt lite lång tid, en valstakt 
1 Snoasteg runt lite kortare tid, en valstakt 
1 Valssteg runt medsols 
Upprepas med början på ”fel fot” (Hö för Kav-Vä för Dam) 
Detta upprepas en gång till. 
2 Valssteg runt medsols 
1 Snoasteg runt lite lång tid, en valstakt 
1 Snoasteg runt lite kortare tid, en valstakt 
1 Valssteg runt medsols 
Upprepas med början på ”fel fot” (Hö för Kav-Vä för Dam) 
2 Valssteg runt medsols. 

Tur 2. 8 Valssteg runt motsols 
8 Valssteg runt medsols 
8 Valssteg runt motsols 
8 Valssteg runt medsols 
  

 Allt upprepas från början en gång! 

 

Klart och färdigt, lyssna på musiken för inledningen av rundvalsen.  

Tillägnas Kung Sune. 

Musik: Päckos Helmers Vals med Bingsjöpojkarna. 

Av: Conney Åcerclinth 

 

   


