2L2558S /als

Musik: Cornelis Vreeswijk ”Ballad om olika segelytor”.
Efter l6fte om en dans till Ulla och Lasse Gustafsson fran Visteras, blev denna plotsligt fardig under
hemresan fran Hallunda Folkets Hus dér vi firat Mélarh6jdens Dansgilles 20-arsjubileum.

Tur 1. Borja Direkt med hog polskefattning.

Pa 4 Valstakter gors:

1 steg i sida, innerfot fors bakom i en svepande rorelse och for Gver vikten pa den.
1 steg i sida, innerfot fors bakom i en svepande rorelse och for Gver vikten pa den.
4 Valssteg runt medsols rorelse i DR.

6 Valssteg runt motsols.

Tur 2 a.

4 Valssteg oppet i DR med enkel HF.

8 Valssteg runt medsols med téit fattning och kind mot kind.

4 Valssteg runt motsols med tét fattning och kind mot kind.

4 Valstakter Dam bakat typ ”skridskodkning” ett steg per takt
4 Valssteg runt medsols med tit fattning och kind mot kind.

Tur 3 a. Mellanstick

3 valstakter.

Vi byter sida pa 3 valssteg.

Kay vrider framfor Dam, Dam gor valsstegen nistan pa stéllet.

Tur 2 b. Dam och Kav har bytt plats.

4 Valssteg oppet i DR med enkel HF.

8 Valssteg runt medsols med tét fattning och kind mot kind.
4 Valssteg runt motsols med tét fattning och kind mot kind.
4 Valstakter Kav bakat typ “’skridskoakning” ett steg per takt
4 Valssteg runt medsols med tét fattning och kind mot kind.

Tur 3 b. Mellanstick.

3 Valstakter.

Vi byter sida pa 3 Valssteg.

Dam vrider framfor Kav, Kav gor valssteg ndstan pa stillet.
Tur 2 a.

Tur 1.

Tur 2 a.

Avslutning med 5 Valssteg motsols. Komplimang forstés.

Till mina goda kompisar Ulla och Lasse i Visteras.
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