Tur 1.

Tur 2.

lalstiatalahona

Musik: Durfdglarna Live i Gya, Stehag.
Vals frén Filaboda, 150 arig vals.

Dam med rygg i DR.

2 Valssteg Dam bakét i DR och 16s fattning.

2 Valssteg Dam bakat i DR och tit fattning.

4 Valssteg motsols runt med tét fattning och kind mot kind om damen tillater.
2 Valssteg Dam bakat i DR och 16s fattning.

2 Valssteg Dam bakét i DR och tit fattning.

4 Valssteg medsols runt med tdt fattning och kind mot kind om damen tilléter.
Upprepa Tur 1 en gang till.

Armkroksvals

2 Valssteg runt varandra med hdger armkrok och vénd in mot varandra.
4 Valssteg runt varandra med vianster armkrok och vind in mot varandra.
2 Valssteg runt varandra med hoger armkrok.

8 Valssteg runt medsols med tét fattning och kind mot kind.

Upprepa Tur 2 en géng till.

Fortsétt sd lange musiken varar.
Dansa och trivs!

Av: Conney Acerclinth i Hovmantorp varen 2002.



