
 
 
 
 
 
 
 

Musik: Durspelarna från Fjälkinge med ”Flickornas vals”. 
Wä de’ jubileum de’ wä? 

 
Tur 1. Hög polskefattning och liksidig fattning. 

I sida mitt emot varandra, Kav rygg inåt mitten. 
2 Valstakter. Här görs: 1 Valssteg i sida i DR, vila på nästa valstakt med 
ytterfot (främre fot) i golvet. 
2 Valstakter. Här görs: Väg över på innerfot (bakre fot) mjukt och lugnt. 
Flytta samtidigt isär något så att vi står lite vid sidan om varandra. 
4 Valssteg runt varandra på stället (vridning medsols). 
8 Valssteg runt medsols. 
Upprepa Tur 1 Tre(3) ggr till. 

 
Tur 2. Enkel HF, Vänster Armkrok och Hög Polskefattning. 
 4 Öppna Valssteg i DR med Enkel HF. 

4 Valssteg med Vänster Armkrok, 2 varv motsols runt varandra på 
stället. 
8 Valssteg runt motsols. 

 Upprepa Tur 2 Tre(3) gånger till. 
  
 Upprepa dansen från början. 

 
Av Conney Åcerclinth som tack för Trettondagsdansen.  
Hillevi hulpte te å steppa. 


