VIRSLOYS Véalkommen till Vinslovs Bygdedansare!

Kom och lar dig dansa gammaldans med o0ss!

aﬁbrun Kom med och upplev dansgladjen och gemenskapen! Gammaldans ar en mycket trevlig, social
och omvaxlande form av motion! Gor gott for kroppen, knoppen och sjalen. Kom tillsammans med
nagon eller kom sjalv. Det finns kurser bade for dig som ar nybérjare och for dig som dansat tidigare.

Pa nyborjarkursen kan du lara dig flera grunddanser som foxtrot, snoa, schottis, vals och polka. Du far aven
lara dig en hel del enkla s.k. gillesdanser, vilka ar roliga varianter som bygger pa grunddanserna.

| pabyggnadskursen lar du dig fler danser som hambo, mazurka, polska och annu fler gillesdanser.
Varje kurskvall deltar ca 30-40 personer/per grupp.
Ta med dig:
[l Lampliga skor att dansa i
1 Vattenflaska

[0 Egen fika till 20-minuterspauserna
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