
Välkommen till Vinslövs Bygdedansare!

Kom och lär dig dansa gammaldans med oss!

Kom med och upplev dansglädjen och gemenskapen! Gammaldans är en mycket trevlig, social

och omväxlande form av motion! Gör gott för kroppen, knoppen och själen. Kom tillsammans med

någon eller kom själv. Det finns kurser både för dig som är nybörjare och för dig som dansat tidigare.

På nybörjarkursen kan du lära dig flera grunddanser som foxtrot, snoa, schottis, vals och polka. Du får även

lära dig en hel del enkla s.k. gillesdanser, vilka är roliga varianter som bygger på grunddanserna.

I påbyggnadskursen lär du dig fler danser som hambo, mazurka, polska och ännu fler gillesdanser.

Varje kurskväll deltar ca 30-40 personer/per grupp.

Ta med dig:

�         Lämpliga skor att dansa i

�         Vattenflaska

�         Egen fika till 20-minuterspauserna
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