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JENNYS VALS 
 

(Beskrivningen uppdaterad 220514 av Ingrid Larsson) 

 

 

 

 

Musik: Långsam mjuk vals 

Konstruktör: Jenny Brandt, Folkdansgillet Nerkia, Örebro 1999  

Uppställning: Obegränsat antal par i ring.  

   Kav med ryggen mot ringens mitt, valsfattning. 

 

 

Tur 1:   

16 takter Parvis ett varv runt med 2 valssteg. På nästa 2 valssteg dansar 

damen ett varv runt medsols under egen högerarm fram till nästa 

kavaljer. Kav gör under tiden 2 valssteg på plats, vänder sig på 

andra valssteget mot ny dam. Upprepas med nya damen. Totalt 4 

ggr.  

Stanna i ring vänd mot dam/kav nr 5. Kav vänd medsols och dam 

vänd motsols.  

 

Tur 2: 

 16 takter Höger hands kedja. Börja kedjan med dam/kav nr 5 och dansa 1 

valssteg på varje ”handbyte”. 4 ggr. Med kav nr 8 dansas ett varv 

runt medsols med 4 valssteg, dubbel handfattning. Kedjan 

upprepas, dansa runt med 4 valssteg motsols. Kavaljeren stannar 

med ryggen mot mitten. 

 

 

Dansen upprepas från början. 
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