
BAI(VÄNDAN

DANSTYP: l-larnbo

MUSII(: Kolstahambo,eller valti'i'

I(OREOGRAFI: Anita Broddesson, Cöte Eriksson'

UTGÄNCSSTÄLLNING:EnkeI hanclfattning (hf)'parvis i ring i dansriktningen ( dr)

TUR I : I vanlighambo-omgång

TUR 2: Dubbel hf,vända tnot varann, kav tnecl rygg rnot mitten:

2 dalsteg'
Släpp fråmLe händer och väncl upp l'yggnrot rygg på 2 tresteg

Dubbel l-randfattn' rygg mot lygg:

2 dalsteg 
tillbaka 'r.t 

c1r på 2 tresteg'
SläPP främre händer och vänd I

TUR 3: Enkel hfi dr:
1 tresteg fiån och mot vaLann ,:rl
Byt plats på 2 tresteg,kav meclsols franifi dam till yttemtng'

Dam medsols bakom kav till innering

1 tresteg mot och fi'ån varann rr r -,,
Byt tillbaka tnedsols på 2 tresteg'dam tramfor'kav bakotn'

TUR 4: Enkel hf, i dr:
2 tresteg i dr

Dam medsols under kav' hö anl på I tresteg

Hamboomdatrsning med hambof attning

DANSEN UPPREPAS RAI(T IGENOM TILLS MUSIKEN ÄN SIUT
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