E 22an

Danstyp: Polka
Ursprungsland:
Musik: valfri
Koreografi: Anki Jeppsson sommaren 2015
Fattningar: Enkel handfattning (hf), dubbel hf, omvand enkel hf, valsfattning, kejda
teg: polkasteg, gangsteg, bayousteg,
Utgangsstalinng: Parvis i 6ppen ring med enkel hf

Tur 1: 2 polkasteg i DR, 2 gangsteg
ta dubbel hf o vand pa 1 bayousteg (K medsols, D motsols)
Omvand enkel hf
2 polkasteg mot DR, 2 gangsteg
ta dubbel hf o vand pa 1 bayousteg (K motsols, D medsols)
Ta valsfattning, 4 rata polka, 2 aviga polka
D gar under K:s va arm pa 4 gangsteg och stannar med rygg i DR

Tur 2 Kedja HS i ho (K byter hand)
4 polkasteg fram till nr 4
ta valsfattning, 4 rata polka
K stannar med rygg mot mitten, dubbel hf
Sida, bakom, sida, framfor
1 parisersvang pa 4 steg till nr 3 (6vernasta) K mot DR, D i DR
Ta valsfattning, 2 rata polka, D under K:s va arm pa 4 steg

E 18 gar ju i riktning Varmland via Mélardalen mot Stockholm
Da ar det ju pa tiden att vi kopplar ihop de sydligare landsandarna
E 22an binder samman Skane, Blekinge, Smaland upp mot Norrképing
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