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eh Polka | forbifarten
Dans: Poika
Musik: Lugn takifast polka.

Forsiag till musik: Bladingepoika med Durbélgaran 1 eller

Dn!ka efter Hallonldv med Durbilgarna.
Koreografi: Kerstin o Per-Olof Hallgren, Segeltorp, Sep. 2015.
Steg: Polkasteg,tastuds, gangsteqg, snoasteq.
Fattningar: Enkel midjefattning, Enkei-, Dubbel-, och Sluten handfattning.
Utgangsst: Parvis i 6ppen ring, vanda i dansriktningen.
Tur 1a
1 polkasteg + 2 tastuds med innerfot och 2 handklapp, snett ifran varandra i Dr.
1 polkasteg + 2 tastuds med ytterfot och 2 handklapp, snett mot varandra i Dr.

Omdans: Sluten HF polkasteg,steg,steg runt 1 varv medsols.

Enkel MF, polkasteg,steq,steqg rakt i Dr.

Parisersvdng pa 4 steg (ua-n medsols, Kav mot Oabj dérefter

4 poikasteg i Dr med "Rullning”, bdrja med bred dubbel HF, mot var
ii

ra
TYgg Om rygg, siapp framre n@nderna och vand heia varvet runt mot v:

Tur 1b

Lika Tur 1a, fram till omdans 4 snoa, OBS! hdr kommer ett byte,
Dam och Kav gor en parisersvéang pa 4 steg till respekt Kav, Dam.
{Dam medsols fram, Kav motsols bakat)

Dansen bhériar om {Byte varannan gang.)

"Forbifart" Stockholm innefattar Vardens ldngsta Tunnel i Stads- eller Stadsnira,
miijé 18 km lang, fran Kungens Kurva i s6der till Haggvik i norr.




