Gardesdansen

Danstyp Schottis
Ursprungsland Sverige
Musik  Gardesvisan
Koreografi Bearbetning av gamla gastrikedanser nedtecknade av Benno Eriksson
Fattningar V/alsfattning, enkel handfattning framfor
Steg Gangsteg, schottissteg utféres som tre springsteg och snoa
Utgangsstallning  Parvis vanda i dansriktningen med valsfattning

Turl Takt 1-8 Atta gangsteg i dansriktningen, p& nésta 8 géngsteg snurrar damen 4
varv under kav vanstra arm.

Tur2  Takt 9-16 Ett spring-schottissteg snett int mot ringens mitt, ett spring-
schottissteg snett utat fran ringens mitt.

Omdans tva snoa och dam under armen.
Turen upprepas en gang.

Tur3  Takt 17-24 Ett spring-schottissteg snett inat mot ringens mitt, ett spring-
schottissteg snett utat fran ringens mitt.

Omdans tva snoa och parisersvang pa tva gangsteg.

Turen upprepas en gang.
Dansen borjar om.

Beskrivningen upprattad 151005 av Annalena och Bengt Sundberg infor dansvecka i Gysinge.

Materialet ”Som forr” Aldre dansformer fran Géstrikland kan bestillas fran Gastrikslands
folkdansring c/o Calle Dandanell 070 579 33 95 calle.dandanell@telia.com
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