
 

 

Musik Klapp klapp dans med ”Trivs me Brogrens” 
Koreografi Lars-Åke Larsson och Yvonne Ohlin 
Fattningar Armkrok 

Steg Fotombytessteg och ”fotintillsteg” med gung 
Utgångsställning Stor tät ring, mittemot varandra med löst hängande armar och kav med 

ryggen mot ringens mitt 
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Tur 2 

 
 
 

 
 

 
 

 
Alla börjar med vänster fot 
Ett gungande fotombytessteg sidledes till vänster så att du kommer mittemot  
vänstra grannen, klappa 3 ggr vänster i vänster. 
 
Ett gungande fotombytessteg sidledes till höger så att du kommer mittemot 
högra grannen, klappa 3 ggr höger i höger. 
 
Ett gungande fotombytessteg sidledes till vänster så att du kommer mittemot  
vänstra grannen, klappa 3 ggr vänster i vänster. 
 
Ett gungande fotombytessteg sidledes till höger så att du kommer mittemot 
egen, klappa 3 ggr över huvudet. 
 
Ett gungande fotombytessteg sidledes till höger så att du kommer mittemot 
högra grannen, klappa 3 ggr på knäna. 
 
Ett gungande fotombytessteg sidledes till vänster så att du kommer mittemot 
egen, klappa 3 ggr i varandras händer. 
 
Ett gungande fotombytessteg sidledes till vänster så att du kommer mittemot  
vänstra grannen, klappa 3 ggr på stussen. 
 
Ett gungande fotombytessteg sidledes till höger så att du kommer mittemot 
egen, klappa 3 ggr på bröstet. 
 
Höger armkrok. Alla börjar med vänster fot. 
Ett varv runt på 3 fotintillsteg med gung på höger knäled + 1 steg med 
vänster fot. 
Vänster armkrok. Alla börjar med höger fot. 
Ett varv runt på 3 fotintillsteg med gung på vänster knäled + 1 steg med 
höger fot. 
 
Byte, kav i DR och dam mot DR. 
 
Upprepa tur 2 tre ggr. 
 
Upprepa hela dansen från början en gång. 
Dansa sedan Tur 1 två ggr. 
 
Dansen är tillägnad Göte Eriksson på hans 65-årsfest 21 nov  2009 

 


