
Hyfsa polka

Dans: Polka

Musik: Hindriks Annas Hyfsa polka med Dellenbälgama
Koreografi: Lisbeth o Knut Persson, Eslövs Gillesdansare

Utgangsställning: Parvis i ring, hambofattning

Tur 1 4 aviga,4 rätapolka, parisersvåingpä 4 steg, höger i höger byt sida

på 2 schottissteg, byt tillbak apä 4gångsteg, dam motsols 2 varv

under kav. höger arm, kav. medsols, 2 polka.

Upprepa

Ttx 2 4 gångsteg, 4 polka, 4 snoa, sida bakom, sida intill, från varandra,

sida bakom, sida intill, mot varandra.

Damen under kav. viinster ann på 2 polka, kav. foljer,

2poka.

Upprepa

Turordning:11 22 11 22 I


