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Isi  
 
Danstyp  Hambo     
 
Musik  Polska efter Johan Hansson, Tiljans spelmän 
 
Koreografi    Grupp 2          Gysinge 2020 vecka 42 
 
Steg  Tådopp, valssteg, dalsteg, hambo-omdansning 
 
Fattning Varsoviennefattning, vänster i vänster, valsfattning 
 
Utgångsställning  Varsoviennefattning vända inåt, vid uppvisning utåt 
 
Inledning; 4 takters hälsning 
 
Tur 1 16 takter  

Båda börjar med vänster fot 
Kavaljer två tådopp, sidbyte kavaljer åt höger bakom damen med 
vänster bakom, sida, framför.  Samtidigt dansar  
Dam två tådopp, sidbyte dam framför åt vänster med vänster sida, 
bakom , sida 
 
Båda börjar med höger fot 
Kavaljer två tådopp, sidbyte kavaljer bakom med höger bakom, sida, 
framför. Samtidigt dansar  
Dam två tådopp, sidbyte dam framför med höger sida, bakom , sida 
 
Båda åt vänster, sida, bakom, sida, framför, sida, ihop 
Tillbaka höger sida, bakom, sida, framför, sida, ihop 

 
Upprepa hela turen 

  
Tur 2 8 takter  

Vänster i vänster, damen motsols runt kavaljeren på 4 valssteg, omdans 4 
vals motsols två varv. 

 
Tur 3 8 takter  

Hambo som  avslutas inåt eller utåtvända med varsoviennefattning 
 
Dansen börjar om 

 
Flödesschema; Tur 1 1 2 3, 1 1 2 3, 1 1 2 3 avslutas med två tådopp 
 
Information; Dansen gjordes av Märta o Gösta, Siv o Kent, Eva o Kalle och Annalena 
o Bengt. Inledningen beskriver hur vi känner på isen på båda sidorna och sedan 
provåker åt båda hållen för att sedan åka runt och njuta. 
 


