
2017-02-07 

                           Jungfrun 

Danstyp Polka 
Urspungsland Sverige 

Musik Oh Julie - Shakin Stevens eller Lasse Stefanz 
Koreografi Lars-Åke Larsson 
Fattningar Enkel, dubbel, framhands och snoafattning 

Steg Fotombytes, snoa, polka och bayousteg 
Utgångsställning Parvis med enkel HF med ansiktet i DR 

 

                      

Tur 1 

 

 

 

 

 

Tur 2 

 

 

 

 

 

Tur 3 

 

 

 

 

 

Avslut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 fotombytessteg  i DR, 

ett 3-steg snabbt runt (turbosväng, kav motsols och dam medsols)  

och ett framåt tillsammans,  

följt av 2 polka och 4 snoa med snoafattning. 

Upprepa Tur 1 

 

Främre händer: 1 bayousteg och 2 fotombytesteg mot DR 

Bakre hände: 1 bayousteg och 2 fotombytesteg i DR 

Dubbel handfattning: 2 bayousteg -  1 i och 1 mot DR 

 

Tur 1 en gång 

 

1 omgång Beerpolka + 4 gångsteg med enkel handfattning  

(snabba sida-bakom steg) 

 

Tur 1 en gång 

Tur 2 en gång 

Tur 1 två gånger 

 

1 fotombytessteg från varandra och 1 mot varandra (kav inåt och dam utåt) 

1 parisersväng på 4 gångsteg i DR ( kav motsols och dam medsols) 

Upprepa  

2 polka och 4 snoa med snoafattning. 

 

Turordning hela dansen 1-1-2-1  3  1-2-1-1 avslut 

 

 


