Kesan Maku

Musik:

Polka

Uppstallning parvis i ring, med valsfattning, tjejerna med ryggen i
dansriktningen.
Killarna bdrjar med vanster och tjejerna med hoéger fot.

Tur 1:

Tur 2:

Tur 3:

GOrs 2 ggr

1 steg i dansriktningen utan att flytta 6ver tyngdpunkten.

1 steg bakat mot dansriktningen med samma fot utan att flytta dver
tyngdpunkten.

4 gangsteg i dansriktningen. Tjejen backar.

Borja om fran boérjan 1 gang.

Omdans med valsfattning:

8 polkasteg (4 varv) medsols runt.

Enkel handfattning, vanda i dansriktningen:

1 polkasteg mot och 1 polkasteg ifran varandra.

Byt plats pa 4 gangsteg, tjejen framfor killen, byt handfattning

1 polkasteg mot och 1 polkasteg ifran varandra

tillbaka till plats pa 4 gangsteg denna gang killen framfor tjejen.
Valsfattning, vanda i dansriktningen sida vid sida:

4 gangsteg med nig pa 2 och 4, i dansriktningen

Omdans med valsfattning: 4 snoa (2 varv) medsols runt.

4 gangsteg med nig pa 2 och 4, i dansriktningen,

Omdans med valsfattning: 2 snoa (1 varv) medsols runt och sluta

med att tjejen snurrar ett varv under killens vanstra arm pa 2 gangsteg.
Killen l&agger sin hogra arm runt tjejens midja bakom tjejen och tjejen
fattar hans hand med sin vanstra hand framfor sig.(Paret haller i
varandra med killens vanstra och tjejens hogra hand framfor paret)
/1.8 gangsteg sida vid sida framat i dansriktningen.

Slapp framre handerna och tjejen snurrar ut pa 4 gangsteg i sidled och
in igen p 4 gangsteq..//.

Upprepa .//.-./[. 1 gang.

Skridskofattning bakom, vanda i dansriktningen:

2 polkasteg ¥z varv motsols runt sa tiejen kommer pa insidan.

4 gangsteg baklanges i dansriktningen.

2 polkasteg ¥z varv motsols sa killen kommer pa insidan.

4 gangsteg baklanges mot dansriktningen.

Upprepa tur 1: 1 gang, men sluta med 2 gangsteg baklanges mot
Dansriktningen och 2 gangsteg ifran varandra, kille inat och tjej utat.

Forts pa nasta sida



()(x)

Tur 4:

Vanda mot varandra, killarna med ryggen inat och tjejen utat:

1 polkasteq i sidled i dansriktningen och 1 emot dansriktningen.,

Byt plats pa 4 gangsteg och 2 snurrar mot och férbi varandra ( killen i
dansriktningen och tjejen emot)

Tjejen har nu ryggen inat och killen utat:

1 polkasteq i sidled mot dansriktningen och 1 polkasteg i
dansriktningen.

Tillbaka till plats pa 4 gangsteg och 2 snurrar mot och férbi varandra,
(tiejen i dansriktningen och killen emot)(x)(x)

Upprepa (x)(x) — (X)(x) 1 gang

Valsfattning, tjejen med ryggen i dansriktningen:

2 sidsteg inat + 4 gangsteg i dansriktningen snett utat, tjejen backar+
2 sidsteg inat + 4 gangsteg i dansriktningen snett utat, tjejen backar.
Omdans med valsfattning:

8 polkasteg (4 varv medsols runt)

2 sidsteg inat + 4 gangsteg i dansriktningen snett utat, tjejen backar+
2 sidsteg inat + 4 gangsteg i dansriktningen snett utat, tjejen backar.
Omdans med valsfattning:

8 polkasteg (4 varv medsols runt)



