Lappmazurka

Musik: Cornelis Vreeswijks Fiffiga Nanette

Steg: valssteg (springvals), enstegsvals och
lappmazurkasteg

Fattningar: enkel handfattning framfér, valsfattning och dubbel

handfattning.

Utgangsstallning: parvis vanda mot varandra, kavaljeren med ryggen
mot ringens mitt. Enkel handfattning kav vanster
och dam hoger.

Takt1 -2

Med enkel handfattning framfor och tva springvalssteg snurrar kavaljeren
ett varv motsols medan damen féljer framat eller dansar runt kavaljeren
med tva springvalssteg och avslutar mitt emot varandra

Takt 3 -8

Medsols omdans med valsfattning

tva enstegsvalssteg ett varv, tva springvalssteg ett varv och tva
enstegsvalssteg ett varv.

Takt9 - 10
Med enkel handfattning framfér snurrar damen ett varv medsols pa tva
springvalssteg, kavaljeren foljer framat och avslutar mitt emot damen.

Takt 11 — 12

Lappmazurkasteg (2 takter rakna, steg, hopp, steg, steg, steg, hopp)

* 1 2 3 4 5 6

Med dubbel handfattning satter kavaljeren i vanster fot nagot fram och
hoppar med samma fot och sedan hoger fot bakat. Pa nasta takt satter
kavaljeren i vanster fot framat och hdger framat och hoppar med hoger.
Damen goér samma steg men med bdrjan pa hoger.

Dansen borjar om

Dansen ar gjord till Valadalen 2001 av Annalena och Bengt Sundberg
*Steget har vi sett 2 lapp- sameflickor dansa pa en gammal film
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