
Lappmazurka   
 

Musik; Cornelius Wreswik ”fiffiga Nanette”  

Koreografi: Anna Lena & Bengt Sundberg för länge sen. 
  

Dansa så här: räkna till sex hela tiden. *  
Tur ett: dam och kavaljer går runt varandra vä I hö . På sex springsteg. Fördela lika. 
Valsfattning.  
  

Tur två: långsam omdans på taktdel 1 och 4. ( Som polska)  
 

 Tur tre: behåll valsfattning, ett varv omdans med sex Springsteg.   
 

 Tur fyra: som tur två. 
   

Tur fem: damen snurrar under kavaljerns vä arm på sex springsteg, kavaljer. Sex 
springsteg på fläck. 
   

Tur sex: dubbel handfattning. Två hopp på taktdel ett på framfötterna, sträck på 
bakfotens vrist. Sen bakfot, framfot på del två och tre. Två hopp på bakfot på taktdel 
fyra. Sträck vristen på framfoten. Sen framfot bakfot på taktdel fem och sex. Börja 
om!   
 

Tillägnas Sven   

 


