[image: image1.png]LEVA hambon

Danstyp Hambo
Ursprungsland Sverige
Musik ”Hambo fran Boda” med Dalapolisens Spelmin
eller annan valfri hambo
Koreografi Birgitta o Gert Pettersson,Maud Nilsson o Lasse Liljengren Riivianda dansgi
Fattningar enkel handfattning, midjefattning, sluten fattning i omdans
Steg dalsteg, gingsteg, valssteg, hamboomdans
Utgangsstillning Oppen ring (p4 ring utan halla i hiinderna)
Tur 1 P4 6ppen ring - Kav. tvd dalsteg inat, vander at hoger, pa tre

glngsteg ut till egen dam — omdans
Damen gér samma steg pa plats

Upprepas

Tur 2 P4 sluten ring - en omgdng vanlig byteshambo (tva dalsteg-kav. forbi
egen dam pé tre gdngsteg-omdans)
Upprepas

Tur 3 Parvis efter varandra med midjefattning,damen med ryggen i dans-
riktningen. Pé tre vals steg runt medsols ett varv (eiier tvd om man
vill), direkt in i omdans.
Dam gér p4 ett valssteg till kav. bakom och hamnar pa insidan med
ryggen i dansriktn.-kav vind i dansriktn méter dam Med midjefatn. gir

paret pd tvd valssteg ett halvt varv motsols och vinda mot varandra in i
omdansning.

Tur 4 Parvis efter varandra, enkel handfattning, tva daisteg, damen vinder
medsols och pa tre glngsteg gar till kav. bakom. Kav. méter kommande
dam. Omdans.

Upprepas

Tur 5 Parvis efter varandra, ett dalsteg (bérja pa feltot, kav. sitter i h.fot-dam

v.fot-sld samman ytter fotterna)- tre gdngsteg — in i 3 hambo-

omdansningar

Upprepas

Tuar 1 se ovan

Dansen gjord till Eva o Leif Nordin Rivlanda dansgille.
Framford forsta gangen pa deras 120 drs kalas 2005-06-18 i foreningsgarden i Rivianda.




