
Lydias Bytschottis 

 
Danstyp  Schottis 

Ursprungsland Sverige  

Musik  Kristoffer på Jemnemark, Duracellerna eller  

  valfri schottis 

Koreografi  Åke Rikardsson, Kultisgänget Örebro 2019 

Fattningar  Ringfattning, snoafattning 

Steg  Fotombyte, gångsteg, snoa 

Utgångsställning Parvis i sluten ring, vända mot mitten 

 

Tur 1  Ett fotombyte inåt, ett fotombyte utåt. 
  Kav. tar damen till vänster och paret vänder sig 
  på fyra steg ett halvt varv medsols (dam går framåt och
  kav. backar) ut på stor ring vända utåt. 
  Ett fotombyte utåt, ett fotombyte inåt. 
  Paret vänder tillbaka lika ovan ut på stor ring vända inåt 
  (tillbaka till utgångsställning). 
 

Tur 2 Två fotombyte mot dansriktningen samt fyra gångsteg 

där både kav. och dam släpper händerna och vänder 

utåt (motsols) ett halvt varv ut på stor ring vända utåt. 

Ta två fotombyte i dansriktningen. Släpp händerna och 

kav. går på fyra steg utanför damen fram till nästa dam. 

Dam vänder motsols på fyra steg så hon kommer med 
ansikte mot dansriktningen och kan ta emot kavaljeren. 
 
 

Tur 3  Fyra fotombyte runt plus åtta snoa och ut på stor ring. 

   

 

Dansen börjar om. 


