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Mannings Mixer (senior)
(Amerika)

Uppstéallning: Parvis efter varandra i ring med enkel handfattning.

K. bérjar med v fot, D. med h fot.

1. 4 gangsteg i dansriktningen med enkel handfattn.

2. Vanda mot varandra med enkel handfattn. sida bakom,sida
framfor.

3-4. Samma som 1 och 2.

S. 4 gangsteg framat varefter man vander sig mot varandra och

slapper fattn.

0. 4 sma steg bakldnges fran varandra, K. mot mitten och D. utat.
7 - 8. Dosido med den som star snett framat hoger pa 8 steg.
9. Efter dosidon star man mellan partnern och dosidopartnern med

vanster hand i viAnster med partnern och héger i héger med
dosidopartnern, K. med ryggen mot mitten.

1 steg framat och den andra foten intill utan vikt, upprepas
bakat.

10. Fattn. med hoger hand slédpps och med partnern gar man ett
halvt varv motsols runt pa 4 steg och fattar ater i ring. K. nu
vanda mot mitten.

11 -12 samma som 9 och 10.

13- 16. Med dosidopartnern en kedja, dosidopartnern ar nr. 1, fram till
nr. 4. Omdansning med gasving 8 steg.

(K. MOT dansriktningen och D. MED dansriktningen)
PS

S4 som dansen dansas med seniorerna i PRO.
Saabs Gammaldansférening Trollhattan.

Denna beskrivning far inte jAmféras med originalbeskrivn.
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