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Nighambo med "fri bolja”

Danstyp Nighambo
Ursprungsland Sverige
Musik Bengts valshambo
Koreografi Lars-Ake Larsson
Fattningar Se nedan
Steg Nig= djupa knan i omdansningen (om man orkar "fri bolja”)
Utgangsstallning Parvis med enkel handfattning

Tur 1
1 hamboomgang

Tur 2
Stor ring: 2 valssteg mot mitten — sag hej till grannen och slapp handfattning.
Backa med egen pa 1tresteg och in i hamboomdansning.

Tur 3

DH: Sida-bakom-sida-framfor, bakvand parisersvang pa 1 tresteg och in i
hamboomdansning.

Upprepa

Tur 4

Frémre hé&nderna:

Dam under arm pa 2 valssteg medsols

Kav under arm pa 2 valssteg motsols

1 tresteg framat och in i 2 hamboomdansningar

Om man vill dansa med byte gar kav fram till nésta dam pa
upplésningssteget.

Fran borjan
Sluta med Tur 1
Turordning: 1-2-3-3-4
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