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Sverige
Nudistpolka fran CD:n Sommarnatt, Per Myrberg sjunger Evert Taube
Harriet Johansson, Norrkoping, 2011

Ring enl. utgdngsstilln., rundfattn., enkel handfattn., varsoviennefattn.
Galoppsteg, gdngsteg, polka, klack och intill.

Ring, kavaljerer med ryggen inat ringen och damer med ryggen utat.
Vinster 1 vinster med egen partner och hoger 1 hdger med grannen.

8 galoppsteg 1 dansriktningen, 4 gangsteg inét (kavaljerna backar) och
4 gangsteg utdt igen (damerna backar).
Upprepa at motsatt hall!

Polka runt: 8 takter &t rattvint hall i dansriktningen och 8 takter &t
omvint hall mot dansriktningen. Tag dirpa enkel handfattning och
fortsétt med 4 takter 6ppen polka. Paret tar sedan varsoviennefattning.
HEJ !

Béda siitter i vinster klack snett framéat vénster och fot intill och paret
ger samtidigt varandra ett dgonkast (dam. tittar Gver sin egen vé-axel ).
Samma steg at hogerhallet. Alltsé bada sétter i ho klack och fot intill
och ger partnern ett 6gonkast (dam. tittar nu over sin egen ho-axel).
Upprepal!

Direfter 2 takter 6ppen polka och sedan 4 gidngsteg; varav damen
svinger pa 2 steg runt under upplyftad arm och tar 2 steg pé stéllet.
Kavaljeren gér 2 steg tillsammans med sin egen partner och gir sedan 2
steg fram till framforvarande dam och tar varsoviennefattning.

Hela tur 3 upprepas.

Med bibehallen varsoviennefattn. tag 4 polkasteg rakt fram i dansriktn.
foljt av 4 polka runt med rundfattning.

I musiken gors en kort paus, och paren hinner dé stélla upp 1
utgangsstéllningsring igen, eftersom hela dansen borjar om.

P g a musikarret gér tredje turen nu 1 3 omgéngar.

Efter tur 4 avsluta med 4 gangsteg och komplimang .



