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 ODENSBACKAVALSEN 

 

              Danstyp Vals 

   Ursprungsland Sverige 

                 Musik Lugn vals, t ex Brudvals från Jorm av Offerdals spelmanslag 

         Koreografi Wannie Eriksson, 2009 

          Fattningar Valsfattning, enkel handfattning 

Utgångsställning Parvis i öppen ring, enkel handfattning 

 

              Tur 1 Enkel handfattning. 4 öppen vals i dansriktningen. 

 

               Tur 2 Enkel handfattning, damen dansar under kavaljerens 

  högerarm 2 varv på 4 valssteg. Kavaljeren följer med fyra 

  valssteg. 

  Kavaljer och dam byter hand, kav vänster och dam höger, 

  kavaljeren dansar 1 varv under damens högerarm på 2 valssteg, 

  damen följer med 2 valssteg. 

  Omdansning vanlig vals till reprisens slut (6 takter). 

 

               Tur 3 Enkel midjefattning ett valssteg fram och ett tillbaka, 

  En parisersväng på 2 valsstegsteg, dam medsols, kavaljer motsols. 

  Upprepas. 

  Valsfattning 4 vals medsols och 4 vals motsols. 

 

 

               Tur 4 Damen med ryggen i dansriktningen, högerhandskedja (höger i 

  egen), damen mot dansriktningen och kavaljeren med 

  dansriktningen till nummer fyra, omdansning 4 valssteg. 

 

  Tur 4 upprepas. 

 

  Därefter börjar dansen om. 
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