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Förening Tyresvingen 

Utgångsställning Midjefattning sidan om varandra. 
 

D = Dam 
K = Kavaljer 

 

Tur 1 
”vers” 
 

4 gångsteg rakt fram och 4 snoa. 
 
2 fotombyte rakt fram (midjefattning), parisersväng (4 steg, Kav motsols, Dam medsols) 
 
2 bajou (mitt emot varandra, dubbel handfattning) och 2 polka medsols. 
 
(Enkel handfattning, innerhänderna)  
Ytterfot tådipp fram och fot tillbaka, Innerfot tådipp fram och fot tillbaka, 
1 turbosväng (Kav motsols, Dam medsols) och ett fotombyte rakt fram (Innerfot). 

Tur 2  
”refräng” 

2 gångsteg i dansriktningen (Börja på ytterfot) 
 
På 1 fotombyte, vänd så båda kommer med rygg i dansriktning (Kavaljer medsols, Dam motsols) 
 
Backa 2 gångsteg med ryggen i dansriktningen 
 
På 1 fotombyte vänd så båda kommer "i" dansriktningen igen (Kavaljer medsols, Dam motsols)  
 
1 fotombyte från varandra (enkel handfattning) och 1 fotombyte mot varandra. 

Mellanstick  Klapp på egna lår,  
Klapp i egna händer framför bröstet,  
Klapp i varandras händer. 
(Upprepas en gång) 
 
Mellanstick kommer efter andra, fjärde och sista refrängen. 

 

Dansen börjar med vers följt av refräng hela dansen igenom, endast två turer. 

Tur1 = Vers 

Tur2 = Refräng 

Mellanstick = Klapp i händerna 


