
Skånepågen

Musik: Lite grann från ovan, Rasmus, Liljas orkester

Koreografi:Elsa o Stig Haraldsson

Fattningar:Sluten fattning, korsfattning vänster över,

dubbel handfattning, enkel midjefattning,

valsfattning, arm i arm.

Steg: Polkasteg, gångsteg, fotombytessteg, översteg,

snoasteg.

Utgångsställning:Parvis i öppen ring, sluten fattning.

Tur 1
Sluten fattning

6 polka omdansning

Släpp fattningen

1 parisersväng på 4 gångsteg

Korsfattning vä över

1 fotombyte fram

1 fotombyte byt sida, dam bakom, höger handfattning bak kav. nacke

2 fotombyte fram

1 fotombyte byt sida, dam bakom, vänster handfattning bak kav. nacke

1 fotombyte fram

Släpp fattningen

1 fotombyte från och 1 mot 

Tur 2
Med dubbel (kort) handfattning och sidan i dansriktningen

dansans följande mönster i en följd. (Party)

1 fotombytessteg i dansriktningen

översteg framför

fotombyte - översteg

fotombyte - intill (snabbt)

fotombyte mot dansriktningen-

översteg i samma riktning

1 steg och 4 snoasteg omdansning med valsfattning.

Upprepas.

Avslutning
4 gångsteg med enkel midjefattning

4 fotombytassteg i cirkel

4 gångsteg med enkel midjefattning

4 fotombytassteg i cirkel

4 gångsteg arm i arm  och komplimang

1, 2, 1, 2, 1, 2, avslutning


