
 
Skylt Dockan  
 med Mats Rutgersson 
 
 
Ihopsatt av:             ”SkogsMullan” Ros-Marie i Ö-a. 
Fattningar:                Dubbel HF, SchottisF, SnoaF 
           Steg:                Polkasteg, Schottissteg, Gångsteg 
  UtgångsF:                 Dubbel HF näsa mot näsa 
 
 
 
 
Tur 1  Dubbel HF 
Parisorullning framåt med 3 polkasteg (Plankanvändning 1 gång)+ 1 schottissteg fram i DR  
1 schottissteg från varandra (håll kvar HF) 
1 schottissteg mot varandra (håll kvar HF) 
1 Parisosväng på 4 gång-steg  (släpp HF) 
 
Tur 2  SchottisF 
1 vanlig schottisomgång 
Byte 
D 2 schottissteg fram till K nr 2  (övernästa) samtidigt  backar K 
2 schottissteg  till D nr 2 (övernästa) 
4 snoa med den NYA partnern 
 
Dansen börjar om o går 5 ggr till  och avslutas med 1 vanlig schottisomgång 
 
 
 
 
 
 
Cultis.mulle@hotmail.com  
 
 
CDn  kan köpas direkt av Mats Rutgersson  tel: 0705 203 790 


