2012-02-25

Danstyp
Ursprungsland
Musik
Koreografi
Fattningar

Steg
Utgangsstiillning

Turl
(takt 1 - 16)

Tur 2
(takt 17 - 32)

SNE’ STEGET

Polka

Sverige _ . ‘
*Polka frén Fardsle” Spelmanslaget Kafferast — CD "Nymalet”
Gullevi o Bo Zederin Véstkustdansarna

Varsovienne, dubbel o enkel handfattning, valsfattning
Polkasteg, gangsteg

Parvis dppen ring, vinda i DR med varsovienne fattning

Kav. o0 dam birjar bida med hoger fot.

Spett utdt - drivande i dansriktn. gors sida-bakom-sida-kick (med v.fot).
Med bérjan pa v.fot gbrs samma tillbaka, snett inat - sida-bakom-sida-kick (med
h.fot). )

Med bibehallen fattning - 2 fotombytessteg rakt i dr. — 2 fotombytessteg ett
halvt varv medsols — stir vénda mot dr.

Samma sak gors mot dansriktningen — sida-bakom-sida-kick in mot mitten
(bada bérjar pa héger fot) — tillbaka utét sida-bakom-sida-kick

Med bibehallen fattning gors 2 fotombytessteg mot dr. — dérefter gors pé ett
halvt varv medsols:

damen 2 fotombytessteg - kav. 1 fotombytessteg samt 1 sidsteg. (for att
komma pa ritt fot). :

Avslutas med att paret tar dubbelhandfattning — kav. rygg mot mitten.

1 polkasteg i dr. — sldpp bakre hénderna (kav.h. —dam v.) — vind pa néista
polkasteg ett halvt varv (kav.medsols-dam motsols — star nu rygg mot rygg) —tag
dubbelhandf. o gor klack o t& mot dr.(kav.v.-dam h. klack) — dérefter gors
samma 1 dr. '

Nu gors samma sak mot dr. — 1 polkasteg mot dr. - slapp hénderna (kav.h.-dam v.)
Vind ett halvt varv (kav. motsols — dam medsols) pd nésta polkasteg — darefter
klack o ta. '

Med enkelhandfattning — 2 fotombytessteg i dr. —med valsfattning 4 rédta polka 2
varv — avsluta med parisersvéng: :

damen 4 gingsteg medsols varv

Kav. 3 gingsteg o en markering motsols varv (for att komma pa ritt fot till
tur 1)

Dansen borjar om.

Dansen visades férsta géngen pd Nordstadssvingen 25 feb. 2012



