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Danslvp
Ursprungsland
Musik
Koreografi
Fatfningar
Steg
Utgångsställning

Tur 1

(takt 1 - 16)

Tur2
(takt77 -32)

SNE'5TE6ET

Polka
Sverige
"Polkä fran Ftirdsle" Spelmanslaget Kafferast- CD 'Nymalet"
Gullevi o Bo Zederin Västkustdansarna
Varsovienne, dubbei o enkel handfattning, valsfattning

Polkasteg, gangsteg

Parvis öppen ring vZinda i DR med varsovienne fatnring

Kav. o dam börjar båda med höger fot'
Snett utåt - drivande i dansriknr" görs sida-bakom-sida-kick (med v.fot)'

Med början påv.fot görs sammatillbak4 snett inåt - sida-bakom-sida-kick (med

h.foD.
Med bibehållen fattning - 2 fotombytessteg rakt i dr- - 2 fotombytessteg etl

halvt varv medsols - står viinda m"ot dr.

Samma sak görs mot dansrikbringen- sida-bakom-sida-kick in mot mitten

@åda brirjar på höger fot) - titlbaka utåt sida-bakom-sida-kick

Med bibehållen fatbring gOtt 2 fotombytessteg mot dr- - diirefter görs på ett

halvt varv medsols:
damen 2 fotombytessteg - kav. 1 fotombytessteg samt 1 sidsteg- (ftir att

komma på rätt fot).
Avslutas med att paret tar dubbelhandfattning - kav. rygg mot mitten.

1 polkasteg i dr. - stäpp bakre håinderna ftav.h. - dam v.) - v?ind på nästa

pott*t g ätt nAnt uu* 6kun.-edsois-dam motsols - står nu rygg mot rygg) - tag

äutUemanaf. o gör klack o tå mot dr.(kav.v--dam h' klack) - dZirefter görs

samma i dr-

Nu görs samma sak mot dr. - 1 polkastegmot dr- - släpp händerna (kav'h'-dam v')

Vänd ett halvt varv ftav. motsois - dam medsols) på niista polkasteg - därefter

klack o tå.

Med enkelhandfattning - 2 fotombytessteg i dr. - med valsfatnring 4 rätapolka 2

varv - avsluta med parisersviing:
damen 4 gangsteg medsols varv
Kav. 3 gångsteg o en markering motsols varv (fiir att komma på rätt fot till
tur 1)

Dansenborjar om.

Dansen visades första gången på Nordstadssvöngen 25 feb" 2O1Z


