2023 03 22, Ingela och Hakan Lindberg

Snoepolska fran Halland

Musik: Slat polskemelodii “lagom rundpolsketempo”.

Forsteg: Valfritt antal med ytterfot pa 1 och innerfot pa 3 samt midjefattning.
Kavaljeren vrider upp ett halvt varv framfér damen infor omdansningen.
Omdansning: Kavaljer; Med ryggen i dansriktningen isattes vanster fot med klacken

i dansriktningen och bdjt ben, utanfor danslinjen 1. Svepande isattes hoger fot, via
klacken, framat i dansriktningen pa 2 (da sker dven en medvridning pa vanster fot)
atfoljt av att sno*, nastan ett halvt varv medsols pa fotbladet, fram till en mjuk
isattning av hoger klack i dansriktningen pa 3. Sedan ny isattning av vanster fot pa 1.
Kroppstyngden alltsa pa vanster fot pa 1, och pa hoger fot pa bade 2 och 3.

Dam; Hoger fot ett steg framat i dansriktningen, med bojt ben pa 1. Vanster fot
isattes framat-utat med tarna at hoger fran dansriktningen och bojt ben pa 2. Med
tyngden kvar pa vanster fot lyfts klacken och damen glider runt ett halvt varv pa
vanster fotsula. Da klacken lyfts stracks vanster ben nagot, vilket underlattar
glidningen och ger en gungande rorelse som stoppas genom att klacken isattes pa 3,
med position i varvet lagom for att boja hoger ben for nytt steg framat enligt 1 ovan.
Kroppstyngden alltsa pa hoger fot pa 1, och vanster pa 2 och 3.

* sno = glida runt/rotera pa fotbladet.

Utforande: Vi dansar denna dans med mjuk svikt men med tydliga, dock mjuka,
klack/fotisattningar pa 1 och 3, varvid rotationen kanns avstannande mellan 3 och 1,

och kraftfull mellan 1 och 3, allramest fran 2 till 3.

Upplysningar om dansen: Vi fick den visad for oss av tva par polskedansare fran
Falkenberg respektive Varberg i samband med en polskekurs i bérjan av 2000-talet,

och har anvant den flitigt som alternativ dans till slangpolskor och liknande latar.



