
      

 

  SNYGG-ROFFES VALS 
 

Danstyp:   Vals 

Musik:  Vals, ej för snabb. Ex. Annas visa 

Koreografi:  Britt och Rolf Pettersson Glanshammars dansgille 

Fattningar:   Valsfattning, dubbelhandsfattning, omvänd enkel handfattning 

Steg:  Valssteg, bayousteg  

Utgångsställning: Parvis med enkel handfattning 

 

Tur 1 (16t) Fyra valssteg i peikun sedan fyra räta vals och fyra aviga. Med dubbel 

handfattning bayousteg i dansriktningen och mot dansriktningen, därefter 

parisersväng på två valssteg.  

 

 

Tur 2 (16t) Med omvänd enkel handfattning (framhandsfattning) dam under arm medsols 

två varv på fyra valssteg kavaljeren följer med valssteg därefter fyra räta vals. 

Med omvänd enkel handfattning kavaljeren under damens arm motsols två varv 

på fyra valssteg damen följer med valssteg därefter fyra aviga vals.  

 

 

Tur 3 (16t) Två parisersvängar på fyra valssteg i dansriktningen med driv framåt följt av 

fyra räta vals parisersvängarna upprepas följt av fyra aviga vals.  

 

 

Tur 4 (16t) Med dubbel handfattning bayousteg i och mot dansriktningen sedan 

parisersväng på två valssteg. Därefter sidbyte på fyra valssteg rygg om rygg 

(motsols) sedan fyra räta vals och fyra aviga vals. 

 


