Tess I6rdan text: Jeremias i Trostldsa

A: I bugane boljer gar ragfalt 8 vete,
& vagera vaggar pa krusiger sjo.

B P& Lekebergsdsen gér korna i bete,
& skallera pinglar, 8 svalera singlar

C i hojda, dar molntappar seglar som sné.
D Tralla-lalla-lej . . .

E D8 tanker jag pé dej.

A Fijoln han f8r hanga p8 spiken & vénta
tess lérdan um kvalin, da far stréktagle gno.

B D& gér ja te dans mé en skrattande jénta,
dar kvarnbacken rusar & furera susar.

C D38 gérja te dansen pé Lekebergs bro.
D Tralla-lalla-lej . . .

E D3 dansar ja mé dej!

Dansbeskrivning:

Dans: Vals - Konstruerad av Ingrid Larsson, Nerkia Fdg, Orebro. Oktober 2009
Musik: Tess lérdan av Jeremias i Troslésa. Spelas i valstakt rakt igenom. Eller helst sdng av
dansare, musiker och publik.

A: Parvis i ring, kav med rygg mot mitten, valsfattning.
Ett valssteg fram samtidigt som man for hénderna nedat, ett valssteg tillbaka, fér hdnderna

uppat. Ett varv runt med bibehallen fattning 2 valssteg. Upprepas.

B: Dam: 2 valssteg pa plats, vander sig mot bakomvarande kavaljer.
Kav: Parisersvang fram till ndsta dam pa 2 valssteg.
Dubbel handfattning: 1 valssteg mot varandra 1 valssteg fran varandra.

Upprepa

C: 1 varv pannkaksvéndning, 2 valssteg. P& 2 valssteg gar damen framfor kav som tar 2 valssteg
bakat s& bida stannar i stor ring med handfattning.

D: Ett valssteg mot mitten, ett tillbaka, samtidigt som armarna fors fram och tillbaka. (i hoéfthdjd).
Ett valssteg mot mitten, ett tillbaka, samtidigt som armarna férs uppat i axelhdjd och tillbaka.
Ett valssteg mot mitten samtidigt som armarna férs upp éver damens huvud och pa andra
valssteget vdnder dam motsols (mot egen kavaljer), sa hon stannar med ryggen mot mitten och
hoéger arm dver vanster. Kav fortfarande vénd mot mitten. Ett valssteg medsols (dam hoger kav
vénster), ett valssteg motsols (dam vénster kav hoger).

Dam sldpper vanster hand och dansar under sin hoger hand pa 2 valssteg ett varv runt, ut i
ringen till ny kavaljer, 4 vals runt parvis.

E: Dam under armen p& 2 valssteg avslutas med komplimang.

Dansen upprepas frdn bérjan.



