Torsda” Gille Polkett

Danstyp Polka

Musik Midsommarpolkett med Russindalens Spelméan (helst)
Fattningar Enkel handfattning, hambofattning

Steg Polkasteg, snoasteg ocdh gangsteg

Utgangsstallning Parvis i 6ppen ring, enkel handfattning

Uppstéllning parvis i ring med enkel handfattning (H hoger och D vanster) i
dansriktningen. H bdrjar med v fot och D med h fot.

Turl

Tur 2

Fyra polkasteg framat med enkel handfattning (armarna pendlar fram och
tillbaka).

Hambofattning, fyra snoa medsols runt och fyra gangsteg runt i parisersvang
(H medsols och D motsols)

Pa fyra polkasteg gar herren framf6r och férbi egen dam och dessutom gar
ner till bakomvarande dam. Damen gor fyra polkasteg pa stallet och moéter
upp.

(H star nu pa damens vanstra sida)

Hambofattning, fyra snoasteg medsols runt och fyra gangsteg runt i
parisersvang (H medsols och D motsols)

Tur 1 gors en gang till.

Vanda mot varandra, herren har ryggen inemot mitten med dubbel
handfattning.

Ett polkasteg i sidled i och ett polkasteg mot dansriktningen.

D snurrar ett varv pa fyra gangsteg under H:s vanstra arm. H gar fyra
gangsteg framat i dansriktningen.

Ett polkasteg i sidled och ett polkasteg mot dansriktningen.

H snurrar ett varv pa fyra gangsteg under D:s hogra arm. D gar fyra gangsteg
framat i dansriktningen.

Vanda mot varandra, herren har ryggen inemot mitten med dubbel
handfattning.

Sidsteg, oversteg och fotombytessteg i dansriktningen. Sidsteg, 6versteg och
fotombytessteg mot dansriktningen

Hambofattning, fyra snoasteg medsols runt och fyra gangsteg runt i
parisersvang (H medsols och D motsols)

Tur 2 gors en gang till

Dansen borjar om

Dansen gjord av EvaGun Redhult till Torsda Gilles 10:e uppvisning pa
Réattviksdansen 2007.



